
 
 

 

 Savon de Marseille liquide (pour nettoyer ET DESINFECTER la plaie) 

 
 Compresses stériles 

 Pansements (prédécoupés) hypoallergiques 

 Sparadrap hypoallergique 

 Bande de gaze de 5 cm et 10 cm 

 Sérum physiologique 

 Coussin thermique (à conserver au frigo ou au freezer) pour les coups 

 Une couverture de survie 

 Gants jetables 

 Pince à échardes 

 Une paire de ciseaux 

 Thermomètre frontal 

 Echarpe de 90 cm de base de tissu 

 Lampe de poche 
. 

 
 RECOMMANDATIONS 

 Les produits doivent être rangés dans une armoire prévue à cet effet. 
 

 Le matériel et les produits doivent être vérifiés, remplacés ou renouvelés 
régulièrement. 

 
 Les quantités doivent être limitées en petit conditionnement pour éviter le 

stockage prolongé et la péremption. 
 

 Avant tout soin, faire un lavage soigneux des mains et mettre des gants. 
 

 Ne pas utiliser de coton qui risque d'adhérer à la plaie, ni de désinfectant coloré 
qui masque les lésions. 

 

En cas d'urgence : appeler le 15 (SAMU) et informer la famille 
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